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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Estimulación Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer (Titulación
Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este curso en Estimulación Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer te prepara para aprender las
herramientas para entender y estimular el crecimiento personal y las habilidades de las personas con
demencia tipo Alzheimer a través del conocimiento de los objetivos esenciales de la estimulación cognitiva.
También te prepara para conocer las principales técnicas y actividades de estimulación cognitiva, así como
el procedimiento a seguir para ponerlas en práctica y las dificultades que pueden surgir durante el
desarrollo de las mismas.

Titulación

Este curso en Estimulación Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer te prepara para aprender las
herramientas para entender y estimular el crecimiento personal y las habilidades de las personas con
demencia tipo Alzheimer a través del conocimiento de los objetivos esenciales de la estimulación cognitiva.
También te prepara para conocer las principales técnicas y actividades de estimulación cognitiva, así como
el procedimiento a seguir para ponerlas en práctica y las dificultades que pueden surgir durante el
desarrollo de las mismas.
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Objetivos

- Conocerá la demencia tipo Alzheimer desde su conceptualización y descripción de las características
principales de la enfermedad. - Sabrá describir los criterios diagnósticos que se utilizan para diagnosticar la
demencia tipo Alzheimer en una persona, así como las diferentes pruebas a realizar durante la evaluación
diagnóstica. - Sabrá explicar el concepto de estimulación cognitiva, atendiendo a las propiedades y a las
características que han de tener los sujetos que reciban la estimulación. - Enumerará y describirá las
diferentes técnicas empleadas en la estimulación cognitiva. - Sabrá planificar la organización temporal de la
actividad y adaptarla a la población que participa en ella. - Identificará las capacidades y habilidades que se
entrenan en cada una de las técnicas de estimulación cognitiva, atendiendo a los beneficios que genera en
la persona que recibe la estimulación.

A quién va dirigido

Este curso en Estimulación Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer va dirigido a todo aquel profesional
sanitario que esté interesado en organizar y desarrollar un programa de estimulación cognitiva en personas
que sufren una demencia tipo Alzheimer. También va dirigido a todo aquel profesional que esté interesado
en describir las técnicas y actividades que se utilizan en la estimulación cognitiva de personas con déficit o
discapacidad, y también va dirigido a cualquier persona que esté interesada en conocer el abordaje
terapéutico de la demencia tipo Alzheimer desde la estimulación cognitiva.

Salidas laborales

Medicina, Enfermería, Psicología, Terapia Ocupacional, Gerontología, Pedagogía
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS FUNCIONES COGNITIVAS

El cerebro. Anatomía1.
El desarrollo cognitivo2.

- Etapa sensoriomotora1.
- Etapa preoperacional2.
- Etapa de las operaciones concretas3.
- Etapa de las operaciones formales4.

La cognición humana. Las funciones cognitivas3.
- Perceptivas1.
- Atención2.
- Memoria3.
- Lenguaje4.
- Razonamiento5.
- Praxias6.
- Orientación espacio-temporal7.
- Funciones ejecutivas8.

Cambios cognitivos característicos de la vejez4.
Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulación cognitiva5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN PACIENTES DE EA

Valoración mental o cognitiva1.
- Técnicas e instrumentos de evaluación de las funciones cognitivas1.

Afectación de las funciones cognitivas en la EA2.
- Fase inicial1.
- Fase Moderada2.
- Fase Severa3.

La estimulación cognitiva3.
Programas de estimulación cognitiva4.

- Terapia de orientación a la realidad (T.O.R.)1.
- Terapia de reminiscencia2.
- Terapia comportamental3.

Ejemplos de programas de estimulación cognitiva5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS PARA
ENFERMOS DE ALZHEIMER

La percepción1.
- Teorías de la percepción indirecta1.
- Teorías de la percepción directa2.
- Una fórmula común en la definición de la percepción3.

El análisis del concepto perceptual2.
- El input o estímulo perceptual1.
- El output perceptual o experiencia sensorial (percepción)2.
- El procesamiento perceptual3.

Estimulación de la percepción en paciente con EA3.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva de la percepción1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LAS CAPACIDADES ATENCIONALES EN
ENFERMOS DE ALZHEIMER

La atención1.
- El concepto de atención1.
- Tipos de atención2.

Problemas atencionales en la EA2.
Estimulación de la atención en paciente con EA3.

- Ejercicios para la estimulación cognitiva de la atención1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN MEMORIA PARA ENFERMOS DE ALZHEIMER

La memoria1.
- Tipos de memoria1.

Afectación de la memoria en la EA2.
Estimulación de la memoria en pacientes con EA3.

- Ejercicios de estimulación cognitiva para memoria1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DEL LENGUAJE PARA ENFERMOS DE
ALZHEIMER

Áreas cerebrales del lenguaje1.
- Área de Wernicke1.
- Área de Broca2.
- Fascículo arqueado3.

Afectación del lenguaje en la EA2.
- Contenidos de la evaluación del lenguaje1.

Estimulación del lenguaje en pacientes con EA3.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva del lenguaje1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LAS PRAXIAS PARA ENFERMOS DE
ALZHEIMER

Funciones motoras. Praxias1.
Problemas motores en pacientes con EA2.
Estimulación y mejora en pacientes con EA3.

- Ejercicios de mejora de funciones motoras1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA ORIENTACIÓN ESPACIO TEMPORAL EN
ENFERMOS DE ALZHEIMER

Orientación espacial, temporal y personal1.
Afectación de la orientación en pacientes con E2.
Estimulación y mejora de la orientación espacio temporal en pacientes con EA3.

- Ejercicios de estimulación y mejora de la orientación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y
RAZONAMIENTO EN ENFERMOS DE ALZHEIMER

Funciones ejecutivas1.
El razonamiento2.
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Curso Estimulacion
Cognit...

Afectación de las funciones ejecutivas en la EA3.
Estimulación de las funciones ejecutivas en pacientes con EA4.

- Orientación y razonamiento espacial1.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva de las funciones ejecutivas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTIMULACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA PARA
ENFERMOS DE ALZHEIMER

Actividades instrumentales y de la vida diaria1.
Afectación de las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA2.

- Escalas de valoración1.
Trabajo y estimulación de las actividades de la vida diaria e instrumentales en pacientes con EA3.

- Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales1.
- Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades instrumentales2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/curso-estimulacion-cognitiva-alzheimer


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


