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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/curso-medicina-antienvejecimiento


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Fundamentos de Medicina Antienvejecimiento

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Más que incrementar la longevidad, la medicina antienvejecimiento tiene como principal finalidad
mejorar la calidad de vida de las personas durante los años que vivan, por lo que fomenta estilos de
vida saludables que eviten o retrasen en la medida de los posible la aparición y desarrollo de
diferentes patologías asociadas al envejecimiento. A través de este Curso en Fundamentos de
Medicina Antienvejecimiento se ofrecen a los titulados en medicina los conocimientos oportunos para
ampliar o poner al día sus conocimientos en esta materia, cada vez más relevante en una socidad que
está asistiendo a un envejecimiento progresivo.

Objetivos

Conceptualizar el envejecimiento población y activo, así como otros términos relacionados.
Comprender la biología del envejecimiento.
Estudiar la nutrución durante el envejeecimiento.
Analizar las enfermedades geriátricas más habituales.
Determinar la importancia de la actividad física y el envejecimiento activo.
Aprender a realizar la valoración y diagnóstico en medicina antienvejecimiento.
Conocer las principales aplicaciones de la medicina antienvejecimiento: las terapias aplicadas en
longevidad, la cirujía estética y reparadora y otras terapias alternativas.

A quién va dirigido
El Curso en Fundamentos de Medicina Antienvejecimiento está orientado a profesionales titulados y
estudiantes de medicina interesados en formarse en esta materia, tanto para ampliar como para poner
al díasus conocimientos en ella.

Para qué te prepara
Grcias a este Curso en Fundamentos de Medicina Antienvejecimiento el titulado en medicina
completara su formación en relación a las principales aplicaciones y técnicas de intervención en
medicina antienvejecimiento, como las terapias aplicadas en longevidad y otras terapias alternativas.
Para realizar esta tara con la mayor eficiencia, tomará como punto de partida los conceptos asociados
a la biología del envejecimiento, el envejecimiento activo y las patología geriátricas más comunes.

Salidas laborales
Este curso de formación continua permite a titulados en medicina actualizar o completar su formación
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en esta materia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

Definición del envejecimiento1.
Envejecimiento poblacional2.

- Situación de envejecimiento poblacional1.
- Conceptos de longevidad y esperanza máxima de vida2.
- Diferentes conceptos de edad3.

Envejecimiento activo3.
Teorías del envejecimiento4.

- Teorías Estocásticas1.
- Teorías no estocásticas2.

Disciplinas importantes en la tercera edad5.
- Geriatría y gerontología1.
- Introducción a la psicogerontología2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

Introducción a la biología del envejecimiento1.
Longevidad2.
Envejecimiento celular y molecular3.

- Modificaciones del envejecimiento por órganos y sistemas1.
- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento2.

Enfermedades del envejecimiento acelerado4.
- Envejecimiento vascular acelerado (EVA)1.
- Síndrome de Werner y Progeria2.
- Síndrome de Down3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN Y SALUD DURANTE EL ENVEJECIMIENTO

Envejecimiento y nutrición1.
Cómo debe ser la alimentación en esta etapa2.
Cambios psico-biológicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutrición3.

- Cambios sensoriales1.
- Cambios gastrointestinales2.
- Cambios metabólicos3.
- Cambios en el sistema cardiovascular4.
- Cambios en el sistema renal5.
- Cambios músculo-esqueléticos6.
- Cambios neurológicos7.
- Cambios inmunológicos8.
- Cambios psicosociales9.

Elementos de una dieta para mayores4.
Requerimientos energéticos5.

- Requerimientos proteicos1.
- Requerimientos de carbohidratos2.
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- Requerimientos de lípidos3.
- Requerimientos minerales4.
- Requerimientos de vitaminas5.
- Agua6.
- Fibra7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENFERMEDADES GERIÁTRICAS MÁS COMUNES

Introducción a la salud1.
Higiene, aplicación de técnicas y aseo personal2.

- Anatomía y fisiología de la piel1.
- Patologías más frecuentes en la piel2.
- Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes3.

Enfermedades osteoarticulares3.
Hipertensión arterial4.
Diabetes mellitus5.
Los sentidos de la vista y del oído6.

- La vista1.
- El oído2.

Temblor y parkinson7.
- ¿Qué es el temblor?1.
- Enfermedad de Parkinson2.

Accidentes cerebrovasculares8.
- Manifestaciones clínicos1.
- Plan de actuación2.

Depresión9.
El síndrome confusional10.

- Características clínicas1.
- Factores de riesgo2.
- Causas más frecuentes3.
- Actuación ante el/la usuario/a confuso/a4.

La demencia11.
- Clasificación1.
- Características clínicas2.
- Plan de actuación3.
- Cuidados específicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDADES FÍSICAS DURANTE EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio físico y envejecimiento1.
Importancia de la actividad física2.
Prevención en la actividad física3.
Ventajas del ejercicio físico4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.
Recomendaciones didácticas de la actividad física para mayores6.

- Recomendaciones generales1.
- Contraindicaciones2.

Adaptación de la actividad física ante diferentes anomalías frecuentes en personas mayores7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN Y DIAGNÓSTICO EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Valoración funcional1.
Discapacidad y sus caminos2.
Valoración de las actividades de la vida diaria3.
Valoración socio-ambiental4.

- Evaluación social1.
- Relaciones y actividades sociales2.
- Soporte social3.
- Recursos sociales4.
- Evaluación ambiental5.

Valoración psicológica y cognitiva5.
Valoración cognitiva6.

- Proceso de valoración1.
Instrumentos o escalas para la valoración mental7.
Valoración del estado emocional8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO: TERAPIAS APLICADAS EN LONGEVIDAD

Efectos del envejecimiento en la piel1.
- Efectos internos del envejecimiento1.
- Efectos externos del envejecimiento2.

Terapias rejuvenecedoras en la piel2.
- Radiofrecuencia1.
- Ácido hialurónico2.
- Resurfacing3.
- Peelings4.
- Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutáneo5.

Terapias rejuvenecedoras en el cuerpo3.
- Electrolipólisis1.
- Electroterapia2.
- Hidroterapia3.
- Oxigenoterapia / ozonoterapia4.
- Termoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO: CIRUGÍA ESTÉTICA Y REPARADORA

Distinción entre cirugía estética y reparadora1.
- Cirugía plástica reparadora1.

Cirugía en la nariz2.
Cirugía de las orejas3.
Cirugía de los párpados4.
Implantes faciales5.
Estiramiento facial6.
Liposucción7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO: TERAPIAS ALTERNATIVAS

Ventajas de las terapias alternativas1.
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Yoga2.
- Beneficios del yoga en las personas mayores1.
- Posiciones más adecuadas para los ancianos2.
- Criterios de aplicación metodológica y estrategias didácticas3.

Pilates3.
- Beneficios del pilates en personas mayores1.
- Pilates y patologías tratables2.

Musicoterapia4.
- Música y salud a lo largo de la historia1.
- Efectos neuroquímicos y terapéuticos de la musicoterapia2.
- Musicoterapia y geriatría3.
- Musicoterapia para personas con alzhéimer y otras demencias4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/curso-medicina-antienvejecimiento
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
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https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-medicina-antienvejecimiento


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/curso-medicina-antienvejecimiento

