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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Psicología: Alimentación en Familia

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos esenciales sobre la alimentación
en familia este es su momento, con el Curso de Especialista en Psicología: Alimentación en Familia
podrá adquirir los conocimientos necesarios para desenvolverse de manera profesional en este
entorno. Los alimentos que tenemos a nuestra disposición son muchos y la ciencia nos facilita
conocimientos necesarios para cuidar nuestra salud, sin embargo no nos alimentamos todo lo bien que
deberíamos. Gracias a la realización de este Curso de Especialista en Psicología: Alimentación en
Familia conocerá las técnicas de buena alimentación en familia para así evitar trastornos alimenticios.

Objetivos

Aprender a llevar a cabo una buena serenidad y planificación de la alimentación.
Conocer las estrategias de distracción cuando se da de comer a un niño.
Aprender a llevar a cabo la función paterna.
Aprender a proteger la salud y la autoestima del niño.
Conocer los síntomas y causas de la anorexia y de la bulimia.

A quién va dirigido
El Curso de Especialista en Psicología: Alimentación en Familia está dirigido a todas aquellas personas
interesadas en el ámbito de la psicología o de la alimentación, así como a aquellos profesionales
dedicados a alguno de estos entornos que quiera adquirir conocimientos sobre la psicología y la
alimentación en familia.

Para qué te prepara
Este Curso de Especialista en Psicología: Alimentación en Familia le prepara para conocer el ámbito de
la psicología relacionado con la alimentación en familia, aprendiendo los aspectos esenciales de este
fenómeno y las técnicas de alimentación oportunas.

Salidas laborales
Psicología / Alimentación / Especialista en trastornos alimenticios / Nutrición y dietética.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PARA VIVIR ES NECESARIO COMER

La madre nutricia1.
Serenidad y planificación2.
La comida de los abuelos3.
Las ventajas del cambio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PORQUÉ DEL TÍTULO

Invitación a disfrutar1.
Todo o nada2.
El placer de comer3.
Presupuesto y tiempo para quererse4.
La tortilla de la abuela5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FRASES A EVITAR CUANDO SE DA DE COMER A UN NIÑO

¿Decide el niño?1.
Estrategias de distracción2.
Impotencia3.
Dar tiempo al tiempo4.
La ensalada de tu hermana5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PAPEL DE LA MADRE Y DEL PADRE EN LA ALIMENTACIÓN FAMILIAR

Responsabilidad de los padres1.
Función paterna2.
La madre: manos y boca3.
El punto de las anchoas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NIÑOS OBESOS: PELIGRO A PREVENIR

¿Es la sociedad responsable?1.
Proteger la salud y la autoestima del niño2.
Hijos de padres separados3.
El niño: pasto de las estrategias de mercado4.
Intervención de los abuelos5.
Las croquetas de Isabel6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMER SANO ES APRECIARSE FÍSICA Y EMOCIONALMENTE

La madre quiere sin condiciones1.
Pedir ayuda, si hace falta2.
Desaliño externo: ¿mala alimentación?3.
El aprecio por uno mismo4.
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La merluza de San Sebastián5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COMIDA BASURA, CHUCHES Y DEMÁS

Adelantos de los tiempos modernos1.
¿Es posible alimentarse bien sin ser esclava de la cocina?2.
Afrontando las tentaciones3.
Capacidad para decir “no”4.
Del arroz con trufa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ALIMENTACIÓN DE LOS MAYORES

Los muchos años, ¿justifican el descuido en la comida?1.
Los hijos deben tutelar la alimentación de sus padres ancianos2.
Conviene respetar los cambios razonables de los mayores3.
¿Hay que imponer los avances de la tecnología en la cocina materna?4.
Acompañamiento para una carne al vino5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ATENCIÓN A LA ANOREXIA Y A LA BULIMIA

Distinguir entre síntomas y causas1.
En la base, una inseguridad profunda2.
Son madre e hija, no amigas3.
La figura del padre4.
La ensalada de mi marido5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LEGADO DE BUENOS RECUERDOS PARA EL FUTURO

Recuerdos de infancia1.
Comidas con relieve2.
Excursiones familiares3.
Hacer más grande la mesa4.
La comida del funeral5.
La abuela pasa el testigo6.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro ¿Comemos, cariño? Juez, María Ángeles. Publicado
por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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