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 DURACIÓN

 250 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 10 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación Universitaria en Psicomotricidad Socioeducativa con 5 Créditos
Universitarios ECTS - Titulación Universitaria en Lateralidad en Niños con 5 Créditos
Universitarios ECTS
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, la psicomotricidad cada vez está adquiriendo una mayor importancia en el
ámbito educativo, sanitario y sociocomunitario, ya que es una disciplina científica,
permanentemente actualizable que estudia las estrechas relaciones entre lo físico y lo
psíquico, pensando en el cuerpo del sujeto y sus manifestaciones. Una de las aplicaciones de
la psicomotricidad que más interés despierta actualmente, es el tratamiento de los
problemas de lateralidad en niños. A través del presente curso de lateralidad
psicomotricidad se ofrecen al alumnado los conocimientos adecuados para llevar a cabo este
tipo de actuaciones.

OBJETIVOS

Conocer que es la psicomotricidad y sus áreas de intervención.
Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.
Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornos y
alteraciones.
Aprender estrategias para llevar a cabo una buena intervención socioeducativa
psicomotriz.
Conocer el concepto de lateralidad y los principales trastornos de la lateralidad.
Aprender a realizar la exploración y valoración de la lateralidad.
Conocer la realación entre lateralidad y visión, y lateralidad y audición.
Aprender las principales técnicas para el tratamiento de los trastornos de la
lateralidad.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso en lateralidad psicomotricidad está orientado a profesionales relacionados
con el ámbito educativo y sanitario, que tengan interés en aprender a detectar, explorar,
valorar y tratar los diferentes trastornos psicomotrices, y más concretamente de la laterlidad
presentes en niños de 0 a 8 años.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Gracias a este curso online en lateralidad psicomotricidad podrás adquirir las competencias y
conocimientos necesarios para llevar a cabo el la evaluación, valoración y tratamiento de los
principales trastornos psicomotrices, especializándote en lateralidad.

SALIDAS LABORALES

Psicomotricidad, fisioterapia, atención temprana, educación infantil, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Psicomotricidad

Socioeducativa

Manual teórico: Lateralidad en Niños

Paquete SCORM: Psicomotricidad

Socioeducativa

Paquete SCORM: Lateralidad en Niños

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. PSICOMOTRICIDAD
SOCIOEDUCATIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS BÁSICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Psicomotricidad1.
Psicomotricidad y calidad de vida2.
Práctica psicomotriz: ámbitos de intervención3.
La sala de psicomotricidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CUERPO Y LO PSICOMOTRIZ

El cuerpo1.
El desarrollo psicomotor2.
La vivencia psicomotriz3.
Diferentes versiones e influencias en la psicomotricidad4.
Psicomotricidad educativa y de integración5.
Reeducación psicomotriz6.
La terapia psicomotriz y la salud mental7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEURO-FISIO-BIOLÓGICAS DEL DESARROLLO Y DEL
MOVIMIENTO

Aspectos neurobiológicos generales1.
Neurofisiología de los diferentes sistemas2.
Anatomía básica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS PSICOMOTORES, ALTERACIONES PSICOSOMÁTICAS Y
PSICOPATOLOGÍAS

Trastornos psicomotores y patologías neurológicas1.
Alteraciones psicosomáticas2.
Trastornos psicopatológicos, de la personalidad y el comportamiento3.
Trastornos de regulaciones emocionales y relacionales y de representación del cuerpo4.
Otras alteraciones complementadas con una intervención psicomotriz5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS GENERALES DE LA ATENCIÓN EDUCATIVA Y
SOCIOEDUCATIVA

La psicomotricidad en el marco educativo1.
La integración escolar de alumnos con necesidades educativas especiales como2.
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respuesta educativa
Escuela comprensiva para todos3.
La educación para la salud4.
La educación sexual5.
Equipos de atención temprana6.
La familia del usuario como elemento fundamental en su desarrollo psicomotriz7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ORGANIZACIÓN DE LA SALA/TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Organización funcional de aulas y talleres de psicomotricidad1.
El técnico de la psicomotricidad como complemento al equipo multiprofesional2.
Recursos documentales a utilizar3.
Recursos materiales de la sala de psicomotricidad4.
Normas de uso y limpieza de los materiales5.
Importancia de la familia en la incorporación al aula/taller6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ

La evaluación psicomotriz1.
Medios y recursos de observación2.
La investigación en psicomotricidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTERVENCIÓN PSICOMOTRIZ EN LA ATENCIÓN EDUCATIVA Y
PSICOEDUCATIVA

Importancia de la práctica psicomotriz en el ámbito educativo1.
Estrategias y acciones básicas de la intervención psicomotriz2.
Aspectos específicos a trabajar desde la psicomotricidad educativa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. BASES DE LA ACCIÓN PROFESIONAL DEL TÉCNICO EN
PSICOMOTRICIDAD

Tareas y espacios profesionales1.
Momentos importantes a destacar en la intervención2.
El técnico en psicomotricidad como miembro de un equipo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE PSICOMOTRICIDAD

Relajaciones segmentarias1.
Relajaciones globales2.
Desplazamientos, giros, saltos, etc.3.
Diferentes formas de caminar4.
La relación espacio-temporal5.
Ejercicios de coordinación global, óculo-manual y mano-dedo6.
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo7.
Reconocer las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo como unidad psicosomática8.
Ejercicios que relacionen el tono, la emoción y el equilibrio9.
Ejercicios de estimulación sensorial10.
Ejercicios respiratorios11.
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Ejercicios de motricidad gruesa y fina12.
Ejercicios del esquema corporal13.
Ejercicios de imagen corporal14.
Prácticas psicomotrices y manipulativas con diferentes materiales15.

PARTE 2. LATERALIDAD EN NIÑOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. QUÉ ES LA LATERALIDAD

Concepto de lateralidad1.
Tipos de lateralidad2.
Teorías sobre el origen de la lateralidad3.

- La Teoría Ingénita o Hereditaria1.
- La Teoría Ambientalista o Watsoniana2.
- La Teoría Mixta o de la Doble Influencia3.
- Perspectivas científicas del Desarrollo y del Aprendizaje Motor4.

Factores que afectan en la lateralidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN FÍSICA Y FUNCIONAL

El desarrollo infantil1.
- Concepto de desarrollo1.
- Objetivos del desarrollo2.

El desarrollo en la primera infancia2.
- Desarrollo motor1.
- Desarrollo de la percepción2.
- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices3.

Exploración del recién nacido3.
- Movimientos generales del desarrollo1.
- Exploración evolutiva2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN DE LA LATERALIDAD

Introducción a la lateralidad1.
Etapas y tipos de lateralidad2.

- Etapas de la lateralidad1.
- Tipos de lateralidad2.

Métodos de valoración de la lateralidad3.
- Test de lateralidad1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LATERALIDAD Y VISIÓN

Anatomía del ojo humano1.
- Las órbitas1.
- El globo ocular2.
- Anejos oculares3.
- Túnica fibrosa ocular4.
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- Túnica vascular ocular5.
- Retina6.
- Medios refringentes del ojo7.

La visión como proceso2.
- La luz como elemento natural1.

Proceso de visión humana3.
- Primera fase del proceso visual1.
- Segunda fase del proceso visual2.

Lateralidad visual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LATERALIDAD Y AUDICIÓN

Órganos de la audición. El sistema auditivo1.
- Anatomía de la audición: el oído1.
- Fisiología de la audición2.

Lateralidad auditiva2.
- Escucha dicótica1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LATERALIDAD EN NIÑOS DE 0 A 4 AÑOS

El proceso de desarrollo en la infancia1.
- Teorías del desarrollo1.
- Etapas del desarrollo según Jean Piaget2.

Etapas evolutivas del desarrollo psicomotor2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LATERALIDAD EN NIÑOS DE 5 A 8 AÑOS

Desarrollo evolutivo de 5 a 6 años1.
- Desarrollo psicológico1.
- La intuición2.
- Desarrollo motor3.

Desarrollo evolutivo de 7 a 8 años2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA LATERALIDAD

Trastornos de la psicomotricidad1.
- Trastornos de la lateralidad1.

Tratamiento de los trastornos de la lateralidad2.
- La terapia psicomotriz1.
- La función del psicomotricista2.
- Diseño de una sesión de tratamiento3.
- Estrategias de intervención4.
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