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Espacios Acuáticos Naturales

 DURACIÓN

 30 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF1499 Técnicas de Nado y Condición Física
en el Rescate de Accidentes en Espacios Acuáticos Naturales incluida en el Módulo
Formativo MF1083_2 Rescate de Accidentados en Espacios Acuáticos Naturales, regulada en
el Real Decreto 711/2011, de 20 de Mayo, por el que establece el correspondiente
Certificado de Profesionalidad Socorrismo en Espacios Acuáticos Naturales. De acuerdo a la
Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la
formación aportada por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de
evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía
Social.
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, en el mundo de las actividades físicas y deportivas es muy importante
conocer el socorrismo en espacios acuáticos naturales para velar por la seguridad de los
usuarios de zonas de baño público en espacios acuáticos naturales, de forma autónoma o
integrado en un equipo de rescate y socorrismo, velando por la seguridad, previniendo que
se produzcan situaciones potencialmente peligrosas realizando un vigilancia permanente y
eficiente e interviniendo de forma eficaz ante un accidente o situación de emergencia. Por
ello, con el presente curso se trata de aportar los conocimientos necesarios para rescatar a
personas en caso de accidente o situaciones de emergencia en espacios acuáticos naturales,
con nociones específicas sobre las técnicas de nado y condición física en dicho rescate.

OBJETIVOS

Adaptar habilidades destrezas y técnicas de nado a las condiciones del entorno en los
diferentes espacios acuáticos naturales.
Desarrollar un programa básico de mantenimiento de nivel de condición física y de
entrenamiento de técnicas. Protocolos y planes de actuación ante emergencias en
espacios acuáticos naturales.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas a nivel personal o profesional
por el mundo de las actividades físicas y deportivas, más concretamente, al socorrismo en
espacios acuáticos naturales, en el área profesional de la prevención y recuperación y que
estén interesadas en obtener conocimientos relacionados con el rescate de accidentados en
espacios acuáticos naturales y las técnicas de nado y condición física requeridas para dicho
rescate.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1499
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Técnicas de nado y condición física en el rescate de accidentados en espacios acuáticos
naturales, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional tanto en el sector público como en el privado, dedicado a
la prevención, vigilancia y rescate en espacios acuático naturales (playas marítimas y fluviales
ríos, lagos y embalses, entre otros); ayuntamientos (equipos de rescate y socorrismo y
Unidades de Intervención Acuática); empresas de servicios deportivos en espacios acuáticos
naturales; empresas de turismo en espacios acuáticos naturales y puertos deportivos, clubes
y federaciones con actividad en el medio acuático.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF1499 Técnicas de Nado y

Condición Física en el Rescate de Accidentes

en Espacios Acuáticos Naturales

Paquete SCORM: UF1499 Técnicas de Nado y

Condición Física en el Rescate de Accidentes

en Espacios Acuáticos Naturales

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD FORMATIVA 1. TÉCNICAS DE NADO Y CONDICIÓN FÍSICA EN EL
RESCATE DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ACUÁTICOS NATURALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BUCEO BÁSICO.

Nociones físicas aplicadas al buceo.1.
Buceo con equipo subacuático sencillo: aletas, gafas y tubo.2.
Modificaciones de la visión.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE ENTRADA AL AGUA Y DE
APROXIMACIÓN AL ACCIDENTADO.

Sin material.1.
Con material.2.
Desde la orilla.3.
Desde embarcaciones.4.
La ropa en el salvamento.5.
Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEL SOCORRISTA.

El entrenamiento en el medio acuático.1.
Principios generales del entrenamiento.2.
Capacidades físicas (condicionales y coordinativas).3.
Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades físicas en el4.
Salvamento y Socorrismo.
Entrenamiento específico de los sistemas de traslado en salvamento acuático.5.
Métodos, medios y control/evaluación.6.
Principios básicos de la programación de la condición física general y específica del7.
socorrista.
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